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Michael-Schule S P E I S E N P L A N
Frankfurt-Griesheim 09.02.2026 bis 12.02.2026 KW 7

Winter 1

Speisenplanänderungen sind vorbehalten

 Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff 2: mit Konservierungsstoff 3: mit Antioxidationsmittel 4: mit Geschmacksverstärker 5: geschwefelt 6: geschwärzt 7: gewachst 8: mit Süßungsmittel 9: mit Phosphat

Allergene: A: Gluten Aa: Weizen Ab: Roggen Ac: Gerste Ad: Hafer Ae: Dinkel B: Krebstiere C: Ei D: Fisch E: Erdnuss F: Soja G: Milch

H: Schalenfrüchte Ha: Mandel Hb: Haselnuss Hc: Walnuss Hd: Pistazie I: Sellerie J: Senf K: Sesam L: Schwefel M: Lupine N: Weichtiere 
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Michael-Schule S P E I S E N P L A N
Frankfurt-Griesheim 16.02.2026 bis 19.02.2026 KW 8

Winter 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Rosenmontag Faschingsdienstag

Suppe 0 0 Rote Linsensuppe Informationen
0 0 0 0 vegan, glutenfrei 0

Hauptgericht 0 0
Tomaten Auberginen Zaalouk

0 0 0 0 vegan, glutenfrei F; vegan, glutenfrei i:

Beilage 0 0 Cous Cous Brot
0 0 0 0 vegan Aa; vegan A;Aa;Ab

Gemüse

Salat 0 0 Bunter Salat Mais Gurkensalat
0 G; 0 G; vegan, glutenfrei J; vegan, glutenfrei J;

Dessert 0 0 Chia-Puding mit Topping Waffeln mit Puderzucker
0 G; 0 G; vegan, glutenfrei F;G;8 Gluten F;

Speisenplanänderungen sind vorbehalten

 Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff 2: mit Konservierungsstoff 3: mit Antioxidationsmittel 4: mit Geschmacksverstärker 5: geschwefelt 6: geschwärzt 7: gewachst 8: mit Süßungsmittel 9: mit Phosphat

Allergene:

Gemüseeintopf mit 
Buchweizen

A: Gluten Aa: Weizen Ab: Roggen Ac: Gerste Ad: Hafer Ae: Dinkel B: Krebstiere C: Ei D: Fisch E: Erdnuss F: Soja G: Milch

H: Schalenfrüchte Ha: Mandel Hb: Haselnuss Hc: Walnuss Hd: Pistazie I: Sellerie J: Senf K: Sesam L: Schwefel M: Lupine N: Weichtiere 
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Michael-Schule S P E I S E N P L A N
Frankfurt-Griesheim 23.02.2026 bis 26.02.2026 KW 9

Winter 3

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Suppe KarottenIngwersuppe Nudelsuppe Süskartoffelsuppe Buchweizensuppe Informationen
vegan, glutenfrei F; vegan, glutenfrei 0 vegan, glutenfrei 0 vegan, glutenfrei 0

Hauptgericht Kichererbsen Curry Wirsinggemüse in Rahm Linsen Brarlinge Gnocci mit Tomate und Käse

vegan, glutenfrei F; vegan Ae; F; vegan, glutenfrei F; I; vegan, glutenfrei 0

Beilage Bulgur Naturreis

0 0 0 0 0 0

Gemüse Lauchgemüse
vegan, glutenfrei F;

Salat gemischter Salat Rote Beete Salat Blattsalat China Kohlsalat
vegan, glutenfrei J; vegan, glutenfrei 0 vegan, glutenfrei K; vegan, glutenfrei J;

Dessert Mandelcreme Apfelquark Milchreis mit Frucht Schokopudding
vegan, Glutenfrei 0 ohne Gluten G; vegan, glutenfrei F; ohne Gluten G;

Speisenplanänderungen sind vorbehalten

 Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff 2: mit Konservierungsstoff 3: mit Antioxidationsmittel 4: mit Geschmacksverstärker 5: geschwefelt 6: geschwärzt 7: gewachst 8: mit Süßungsmittel 9: mit Phosphat

Allergene: A: Gluten Aa: Weizen Ab: Roggen Ac: Gerste Ad: Hafer Ae: Dinkel B: Krebstiere C: Ei D: Fisch E: Erdnuss F: Soja G: Milch

H: Schalenfrüchte Ha: Mandel Hb: Haselnuss Hc: Walnuss Hd: Pistazie I: Sellerie J: Senf K: Sesam L: Schwefel M: Lupine N: Weichtiere 
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Michael-Schule S P E I S E N P L A N
Frankfurt-Griesheim 02.03.2026 bis 05.03.2026 KW 10

Winter 4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Suppe Brühe mit Gemüse Kürbis-Apfelsuppe Gemüsesuppe Tomatensuppe Informationen
vegan Aa,I vegan, glutenfrei I;F vegan, Glutenfrei F,I vegan, glutenfrei F;i;

Hauptgericht Karotten-Bohnengemüse Gemüse Lasagne Rahmkohl Zucchini Reisauflauf

vegan, glutenfrei F; vegan, glutenfrei 0 vegan, glutenfrei F;I vegan, glutenfrei F

Beilage Katroffelstampf Polenta

vegan Ae; vegan, glutenfrei F; J; vegan, glutenfrei 0

Gemüse 0

vegan,glutenfrei F

Salat grüner Salat Gemischter Salat Bunter Salat Spitzkohlsalat

vegan, glutenfrei J; vegan, glutenfrei J; vegan, glutenfrei J; vegan, glutenfrei J;

Dessert Bananenquark Himbeerjoghurt Schockocreme Ananas-Quark

vegan, glutenfrei 0 vegan F; vegetarisch, glutenfreiF;Hb ohne Gluten G;

Speisenplanänderungen sind vorbehalten

 Zusatzstoffe: 1: mit Farbstoff 2: mit Konservierungsstoff 3: mit Antioxidationsmittel 4: mit Geschmacksverstärker 5: geschwefelt 6: geschwärzt 7: gewachst 8: mit Süßungsmittel 9: mit Phosphat

Allergene: A: Gluten Aa: Weizen Ab: Roggen Ac: Gerste Ad: Hafer Ae: Dinkel B: Krebstiere C: Ei D: Fisch E: Erdnuss F: Soja G: Milch

H: Schalenfrüchte Ha: Mandel Hb: Haselnuss Hc: Walnuss Hd: Pistazie I: Sellerie J: Senf K: Sesam L: Schwefel M: Lupine N: Weichtiere 


